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Antimobbestrategi

Hvad er mobning?

Mobning er systematiske udstgdelseshandlinger, der typisk opstar i faellesskaber, der mangler
sammenbhold eller har en lav tolerance.

Konsekvensen bliver, at et barn (eller voksen) bliver udstgdt fra feellesskabet. Mobning er
resultatet af en uhensigtsmaessig gruppedynamik. Det handler om onde mgnstre — ikke onde bgrn.
Arsagerne til mobning kan vaere mange, og det er ikke altid, at mobning er en bevidst handling.
For at undga mobning skal vi opbygge trygge og tolerante faellesskaber med plads til alle.

Tre overordnede grunde til, at mobning opstar

1. Manglende sammenhold i klassen/gruppen
Nar en gruppe bgrn ikke har noget positivt at veere sammen om, sa kan det ske, at de i
stedet samler sig om at udst@de en fra gruppen.

2. Manglende forstaelse for hinanden
Nar en gruppe bgrn ikke forstar hinanden, bliver tolerancen over for dem, der er
anderledes, testet.

3. Stor kedsomhed
Hvis en gruppe bgrn ikke kan finde pa noget at lave, finder de maske p3, at de vil kalde et

andet barn et ggenavn hele ugen — bare for at se, hvad der sker.
Malet med vores antimobbestrategi er

Vi gnsker at fremme bgrnenes trivsel og undga mobning.

Ved trivsel forstar vi

Trivsel er et udtryk for velbefindende, der giver det enkelte barn fglelsen af overskud, gapamod,

handlekraft og "gleede ved livet”.

Trivsel forekommer, nar man fgler sig velkommen, tryg og mgdt med anerkendelse i et fllesskab.
Et feellesskab der giver mulighed for venskab og en fglelse af en betydningsfuldhed — med
udvikling af selvvaerd som fglge.
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Det sker bedst i tydelige, overskuelige og indbydende rammer, praeget af gensidig respekt og
konsekvens. Afggrende er det ligeledes, at bade undervisnings- og ”leg-og-leerings-miljget” giver
mulighed for personlig udvikling og faglig udfoldelse.

Forebyggelse af mobning

Gennem undervisning, leg & lzering
Hos Skave Skole og Bgrnehus gnsker vi at forebygge mobning allerede fra institutions-start, hvor vi

arbejder med venskaber/sociale spilleregler. Vi arbejder bl.a. med, hvordan man er en god
kammerat, sa dette efterhanden bliver integreret i vores hverdag.
Til brug i skolen anvender vi undervisningsmaterialet “Dig og mig og Qvik” — en metode, der laerer
bgrnene social adfeerd, mens vi i Barnehuset bruger leereplaner, wellness.
og DUA.
Generelt saetter vi faellesskabet hgjt og har forskellige arrangementer som bidrager til det store
faelleskab mellem, bgrn, foraeldre, personale og lokalsamfund.
| frikvarteret
Vi har legepatrulje — se vores folder omkring Det gode frikvarter
Samarbejde mellem skole og SFO
Vi er én organisation;
o SFO oplever bade skole og fritid, da paedagogerne ogsa er med i skoledelen og er
kontaktpaedagog i klasserne.

Pa digitale medier
Vi samarbejder med SSP bade i undervisning og til foreeldremgder.

Samarbejde med foraeldrene

Forzeldrene kan, igennem iagttagelse og dialog, deltage aktivt i at forebygge mobning.
Felgende tegn kan tyde pa, at dit barn bliver mobbet

Manglende lyst til at komme i skole / Bgrnehus, og som fglge heraf:

Ondt i maven

Hovedpine

Vil ikke forteelle, hvordan det gar i skolen

Har ingen legekammerater / venner

Virker nedtrykt og ked af det

O O O O O
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o Disse tegn kan ogsa skyldes andre ting, men de er grund nok til, at du bgr tage kontakt til
Skole/Bgrnehus.
Foraeldrene kan ogsa gg@re en del selv for at hjaelpe sit barn.

o Leere barnet at sige fra klart og tydeligt
o Forsgge at skabe nogle relationer til jeevnaldrende bgrn igennem sociale arrangementer
uden for skoletid.
At fa en ven har stor betydning for barnet / den unge
Det er ofte godt for et barn / en ung, som bliver mobbet at prgve et nyt miljg.
Der kan barnet / den unge maske lettere fa kontakt med andre. Forsgg at finde en ny

fritidsaktivitet eller lignende.

Mobber dit barn andre bgrn?

Det er ikke rart at opdage, at ens eget barn mobber andre. Men hvis det er sadan, bgr du ggre

noget ved det. Vi foreslar fglgende:
o Ggr helt klart for barnet, at du ikke accepterer mobning, og at du ser meget alvorligt pa

sagen.
o Tag kontakt til de andre foraeldre og skolen for at fa hjaelp til at Igse problemet.

Foraeldre-opbakning betyder noget for bgrnene!

VI HAR ALLE ET ANSVAR, OG VI KOMMER KUN MOBNINGEN TIL LIVS,
HVIS VI GAR EN FALLES INDSATS!

Personaleansvar:

Skolen
Lereren tager ansvar for dét, der sker i klassen

En god disciplin i klassen vil give grobund for tryghed

Klassen laver sociale spilleregler, som Igbende revurderes

Naervaerende og lydhgre gardvagter

Troveaerdige og lydhgre voksne, der siger fra over for darlig opfgrsel og nedladende

o O O O

kommentarer
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Legepatrulje
Klasseteamet er opmaerksom pa bgrnenes sociale trivsel

o O O

Emnet mobning indgar hvert ar i arbejdet pa alle klassetrin

o Frikvarterspjece der beskriver det gode frikvarter pa Skave Skole
Bgrnehus

o Paedagogerne arbejder ud fra: De Utrolige Ar (DUA):

o DUA har til formal at styrke tilknytningen og det positive samspil bade mellem bgrn og
deres foraeldre og mellem bgrn og paedagoger/ leerere. Herigennem kan man fremme
bgrns sociale kompetencer og deres evne til leering og selvregulering

Ved mobning i klassen / gruppen

Vaer opmaerksom pa bgrn, der skal stgttes i at sige fra pa andres vegne
Faellesskabet skal styrkes
Opbygge mod, selvveerd og -tillid

© O O O

At benytte sig af anti-mobbeprogram som ”“Fri for Mobberi”

Handleplan ved konstatering af mobning pa Skave Skole og Bgrnehus

| tilfeelde af mobning tages der affaere sa tidligt som muligt.

SKAL

Inddrage forzeldrene

Samtale med den mobbede

Samtale med mobberen

Klassemgde hvor problemet afdaekkes

Mgde med klassens lzerer

Information af klassens laerere/kerneteam

Lave aftaler der afhjalper problemet

Opfglgningssamtaler med bade den mobbede og mobberen
Handleplan og opfglgning

O
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KAN

Samtale med medlgberne

Samtale med medlgbernes foraeldre

Samtale med sundhedsplejerske og den mobbede
Samtale med sundhedsplejerske og mobberen

0O O O O
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o Magde hvor den mobbede, mobberen og evt. forzaeldre er til stede
o Klasseforaeldrerad inddrages til f.eks. sociale arrangementer.

Forzeldre og fagteam
Orienteres via AULA eller der indkaldes til foraeldremgde

Inspiration er hentet fra

o Friformobberi.dk, Dcum.dk, Maryfonden.dk og Redbarnet.dk
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